Consells Esportius
de Catalunya

ESPORT POPULAR

WORLD SPORTS GAMES 2025

Els World Sports Games (WSG) sén un gran esdeveniment esportiu que se celebra cada dos
anys en que el principal objectiu és mitjancant la practica de I'esport realitzar un intercanvi
cultural per gaudir de la practica esportiva adquirint coneixents i experiéncies dins la
comunitat multiesportiva del CSIT.
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WCOSI{II-.D e Enllag Web oficial:

SPORTS https://2025.csit-world-sports-games.com/

GAMES . .

2025 e Enllag Normatives esportives:
4 https://www.csit.sport/services/download-centre#fjump3
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MORE THAN AN EVENT. e Enllag inscripcions:

https://forms.gle/31tDwTyDEKGYD9Yq9

INFORMACIO GENERAL

e Lloc: Loutraki, Grecia
e Dies: Del 3 al 8 de juny
¢ Modalitat esportives convocades:

Majors de 55 anys:

Futbol caminant

Exercicis amb saquets d’arros (equilibri, reflexes, etc. Amb instructor)
Arts marcials (émfasi en la respiracio)

Aqua-gym

Esports grecs (amb instructor)

Voleibol adaptat

Krolf (barreja de criquet i golf)

Dances tradicionals gregues
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Altres modalitats esportives (a partir de 16 anys):

o Futbol o Petanca

o Mini futbol 5x5 o Lluita

o Atletisme o Lluita ala platja

o Voleibol o Judo

o Volei platja o Gimnastica estetica grupal
o Basquet o Gimnastica ritmica

o Basquet 3x3 (individual i per grups)
o Tennis o Gimnastica parkour

o Padel o Gimnastica

o Tennis taula o Ballar

o Karate o Natacié

o Combatama o Catch and serve

o Escacs
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